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Tai Cargill, ching téi tin rang moi
cong viéc déu cé thé hoan thanh
mot cach an toan va cam két rang
tat ca nhan vién déu tré vé nha an
toan vao cuoi ngay.

Dé thwc hién cam két nay, ching t6i dat ra muc tiéu ré rang: KHONG tai nan chét ngui
li&n quan dén cdng viéc. D& dat dwoc muc tiéu nay, ching ta phai ciing nhau xay van
héa an toan. Mét trong nhirng cach ma chung ta dang lam la théng qua chwong trinh
Focus on LIFE.

Chwong trinh Focus on LIFE (Life-altering Injury and Fatality Elimination) dwoc xay
dwng nham gitip Cargill dat dwoc muc tieu KHONG tai nan chét ngwdi bang cach xac
dinh va loai bé cac méi nguy cé thé gay thwong tat vinh vién trong cac quy trinh [am
viéc. Chwong trinh tap trung vao viéc ddm bao tinh trung thwe clia cac quy trinh an
toan, xac dinh va loai bé cac méi nguy cé thé dan dén cac tai nan nguy hiém, chét
ngwdi, néu tai nan da xay ra thi hoc hdi dé tranh xay ra trong twong lai.

Pé phuc vu chwong trinh Focus on LIFE, chung t6i gi¢i thiéu LIFEsavers, va xac dinh
cac hanh vi va quy dinh can thiét dé phong ngtra tai nan nghiém trong hodc chét nguoi
cho 12 hoat dong ¢ rti ro cao.

B&i vi cac hanh vi nay rat quan trong cho sw thanh céng ctia ching ta, do d6 ching ta
tao ra sd tay nay véi cac thong tin quan trong vé méi LIFEsaver dé tham khao va lam
tang nhan thirc an toan.

V&i s hop tac ctia cac ban, chiing ta sé loai boé cac tai nan nghiém trong va chét
nguwoi.
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Thao tac dién

Lam viéc trén cao

Vao khu vue khoéng gian han ché
Van chuyén va luu trir hang xa
An toan xe kéo trén ray

Cac vat liéu nguy hai

Thao tac dao hd, mwong

Xe co gidi — An toan giao thdng
Thiét bj co gi¢i di dong

Cong viéc phat sinh nhiét/Itra
Khoa may, Treo bang (LOTO) —
Cach ly nguén nidng lwong

Bao vé nang va ciu hang
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Cau hoi va tra 101 LIFEsavers:

Thé nao la LIFEsavers?

LIFEsavers — mot thanh phan chinh trong chwong trinh Focus on
LIFE — nham x&c dinh nhitng mbi nguy chinh va diéu kién an toan
can thiét d& dam bao an toan khi thwc hién 12 cong viéc cé mdi
nguy cao.

Lam thé nao dé phat trién LIFEsavers?

12 LIFEsavers dwoc chon Iwa va phat trién bdi cac 1anh dao An
toan, strc khde va mai trong trén toan thé gidi, dai dién cho hau
hét cac linh vue kinh doanh va quy trinh céng nghé clia Cargill.
Diéu nay gitp xac dinh cac mdi nguy chinh va nhirng diéu kién tdi
thiéu d& dadm bao an toan khi thuc hién mdi cong viéc.

LIFEsavers c6 thay thé cac quy dinh tai
nha may hay quy dinh caa phap luat?

Khong; LIFEsavers khong thay thé bat ky cac quy dinh tai nha
may hay quy dinh ctia phap luat. LIFEsavers & cong cu dé lam
tang nhan thirc, xac dinh cac méi nguy chinh va nhan manh cac
quy dinh quan trong.

Cac chinh sach va quy trinh van hanh tai nha may da cung cap
céc quy dinh chi tiét va phwong phap cu thé can tuan tha dé dam
bao viéc thwe hién céng viéc mot cach an toan. Vi du: mét cong
viéc can phai xin gidy phép va xac dinh cac cép phé duyét trudc
khi bat dau cong viéc.

T6i nén tuan tha cai nao néu co sw
khac biét gitra LIFEsavers va quy dinh
tai nha may?

Ludn ludn tuan tha theo quy dinh ciia nha may. Néu tim théy
sw khac E)iét thi nxén chia sé v&i quan ly, ho sé lam rd van dé va
hwéng dan cu thé.

To6i sé lam gi néu t6i khong thé tuan
thia mét trong nhirng quy dinh cua
LIFEsavers?

Néu ban khéng thé tuan tha mét trong nhitng quy dinh clia
LIFEsavers, lap tirc dirng cong viéc va tim kiém sy huwéng dan
ctia quan ly. Nén nhé chinh sach cla ching ta “Cargill nhan
manh rang, tt ca cong viéc, du la khan cap di chang niva thi ciing
phai hoan thanh mét cach an toan”

Téi phai lam gi néu t6i thay dong
nghiép khéng tuan thu quy dinh cua
LIFEsavers?

Moi ngwdi nén tuan thi cac quy dinh vé& an toan va LIFEsavers.
Néu ban thdy ddng nghiép minh khéng tuan tha quy dinh, ban
nén thwe hién cac bwdc sau dé tranh tai nan co thé xay ra:

a. Lap tirc dirng cong viéc

b. Théng bao nhan vién d6 vé hanh vi sai trai va yéu cau khong
duoc tiép tuc lam viéc néu khong tuan tha hoan toan quy dinh

c. Xem xét lai cac hanh vi sai trai d6 v&i giam sat cla ban dé
nhan dwoc sw hwéng dan cu thé.

Nén nh& rang, mot van
hda an toan manh mé doi
hdi chung ta phai cha déng
quan sat cac hanh déng an
toan cua ngudi khac.
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XE CO GIOI!I -
AN TOAN GIAO THONG

LAM VIEC TREN CAO

Cai day an toan, lai xe v6i téc do
thich hop, trdnh xao nhéang

\
5

KHOA MAY, TREO BANG
(LOTO) CACH LY NGUON
NANG LUONG

Tuan thd quy trinh an toan
chdng té nga cho cac hoat dong
trén 1.2m (4ft).

THAO TAC PIEN

Dam béo khéng c6 ngudn nang
lwong ton tai trwde khi lam viéc
trén cac thiét bi hodc quy trinh

VAN CHUYEN VA LUU TRU
HANG XA

Ludn gia dinh rang thiét bj luén
c6 dién; khéng bao gi® tiép xuc
véi dién tran khi khéng dwoc
bao vé day du

AN TOAN XE KEO TREN RAY

THIET B| CO GIOI DI PONG
(KHONG BAO GOM CAN CAU
VA bAU KEO)

Chi dwoc van hanh thiét bj di
doéng khi dwoc huén luyén day
da va duoc phép str dung

=

VAO KHU VUC KHONG
GIAN GIO'I HAN

Luén canh bao nguy co bi nhin
chim va tuan thd quy dinh an
toan va cach phong tranh trong
gidy phép

BAO VE NANG VA CAU
HANG

Chi str dung xe kéo trén duwdng
ray khi da dwoc va cho phép st
dung. Ludn gilr khoang cach an
toan trong qua trinh di chuyén

VAT LIEU NGUY HAI

Khbéng bao gi& dwoc leo [én, di
hoac ding trén cac kién hang
lo 1Tng.

Ludn tim hiéu cac mbi nguy
hiém cla héa chat ma ban dang
van chuyén va tuan tha cac quy
dinh an toan.

Khi di vao khu viee giéi han
phai c6 gidy phép

47

THAO TAC PAO HO,
MUONG

Phai tuan thu quy dinh an toan
va su phé duyét trwde khi tién
hanh cac thao tac dao, x&i hoac
khi di vao muwong, ranh

CONG VIEC SINH NHIET,
LUA

Céng viéc nong, bén ngoai khu
vire han cét, co thé phai xin gidy
phép trwdc khi thire hién

Nhac nha: nhitng LIFEsavers nay khong thay thé cac quy tic vé co sd, kinh doanh hodc phap Iy

030118 3



XE CO GIOI - AN TOAN
GIAO THONG

Cai day an toan, lai xe véi toc dé thich
hop, tranh xao nhang.

Moi nguy Mot so quy dinh chinh:
Chinh: CHO TAI XE:

+ Phai c6 béng lai con hiéu lwc cho phwong tién di chuyén

Lai xe liéu linh
L4i xe bj xao nhang e Luén luén cai day an toan va dam bao tat ca hanh khach cling cai day an toan

Pidu kién duong xé&u e Luén ddi md bao hiém khi str dung xe gan may

TAm nhin kém + Khong dwoc lai xe khi st dung ma tay va thirc udng cé con

A v e « Tranh bi xao nhang, khéng nhén tin hodc email trong luc 1ai xe
+ Han ché st dung dién thoai di ddng va chi st dung chi¥c ndng ranh tay cta dién

Nguwoi di bd va tha vat o )
thoai khi dwoc phép

Do bn dinh va tin cay cla xe

« Khi c6 dau hiéu mét méi, dirng xe nghi ngoi

+ Lai xe phong vé bang cach lai xe v&i tbe dd dwoc dé nghi va tuan tha khodng
cach an toan. Chu y khi dwong chat chdi, diéu kién dwdng xa va thoi tiét

+ Co6 ké hoach chudn bij khi lai xe vao khu virc hodc dia phan méi
« Kiém tra va bao tri xe ctia ban

* Khong ché xe qua tai.

NGUO1 bl BO
+ Ludn luén canh bao tinh trang giao théng

+ S dung 16i di danh cho ngudi di bo.
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L LAM VIEC TREN CAO

Tuan tha quy trinh an toan chong té
nga cho cac hoat dong tren 1.2m (4ft).

Moi nguy Mot so quy dinh chinh:

Y 4
| By z 2
Ch I n h n * Loai bd cac nhu cau lam viéc trén cao néu co thé
: » Chi nhirng nguw&i co nang lyc thire hién méi dwge lam viéc trén cao
Falling off roofs, roof-accesses,
platforms, scaffolding, trucks,
railcars, ladders, etc.

+ Tuan thi cac quy dinh trong gidy phép, danh gia méi nguy truéc khi thuc hién
(PJHA) cho cac cong viéc trén 1.2 m (4ft), diéu nay bao gdm san lam viéc hodc

. twong hé
Falling through floor openings,

fragile roofs, skylights, etc. + Chi str dung thiét bi chdng té nga va thiét bi bao ho lao dong dat tiéu chuan

+ Sir dung day chdng té nga toan than véi cac diém neo da dugc phé duyét

Falling out of mobile platforms,
scissor-lifts, man-baskets, etc. + Kiém tra thiét bi chéng té nga ca nhan truwéc khi siv dung

« Chi st dung gian gido sau khi dwoc kiém tra va phé duyét béi ngudi co ndng
[V7¢

* Danh gia néu thang la céng cu thich hgp cho céng viéc

+ D4t thang trén nén virng chéc, dung goc d6 va budc chét (néu can). Tranh va
cham véi cac dworng bng & trén dau.

+ Dam bao thiét bi va dung cu chdng roi

+ Che day hoac rao chan san va twdng bi hé. Day canh bao khéng thay thé
duoc cho rao chén

+ Khong bao gi&r bwéc trén mai ctia tda nha hodc bdn chiva ma khong kiém tra
diéu kién an toan trwdc tién
+ Tuan thi yéu ciu cta nha san xuét khi st dung thiét bj nang ha di déng

+ Co6 ké hoach &ng ctvu nhanh chéng cho nhirng trudng hop bi nga hodc treo
lo Irng.
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| THIET Bl CO GIOI DI PONG

((Y=8 (KHONG BAO GOM CAN CAU

VA bAU KEO)

Chi nhirng ngwoi da dwoc dao tao va
cap phép méi dwoc van hanh.

Moi nguy
chinh:

Cac chén thuwong bét ngudn tiy
Iat xe, va cham hoac bi kep, ket
vao céc thiét bj di dd6ng dang hoat
dong.

Mét thang bang va lat nga.

Gay hw héng két ciu hoac gia d&

do thiét bj di déng va cham vao.

Mét kiém soat khi dang di chuyén

Mot so quy dinh chinh:

POI VOI NGU'O'l VAN HANH

+ Chi nhitng nguoi da dwoc dao tao va cp phép méi dwoc van hanh.

+ Chi slr dung thiét bj di ddng dung chirc ndng céu tao

+ Dam bao thuc hién kiém tra truéc khi st dung dbi véi tat ca cac thiét bi di dong.

+ Khoéng bao gi¢ chay xe qua téc dd cho phép

* Ludn luén quan sat khi lai xe

+ Chay xe dung lan dwong thiét ké

+ Chu y nguoi di bd dang di trong va ngoai khu vuc dwdng 16i di danh cho nguoi
di bo.

+ Luén that day an toan khi ngdi trén xe

+ Gilr cac bd phan co thé bén trong dé phong tranh va cham véi xe cac xe tai khi
dang di chuyén.

» Chivan hanh xe tai diém thiét ké.

+ Ludn ludn ngdi trong cabin khi lai xe d& phong tranh cac diém kep.

+ Khoéng bao gi¢r ding va di dwdi cn/ gau nang

+ Sir dung chén banh xe, khéa san hodc cac dung cu khac dé ngan chan sy di
chuyén cua thiét bj khi di dang 1&n hodc ha hang héa.

+ Khong dwoc phép st dung céc thiét bj thong tin lién lac cAm tay trong khi
dang lai xe

POI VOI NGUO'l PI BO:

+ Ludén mé&c 4o phan quang tai vi tri yéu cau.

+ Luén di dung phan dwéng thiét ké di bd va chi y véi cac thiét bi di dong va xe
tai dang hoat déng xung quanh hoac trong kho.

+ Tranh xa céc thiét bj di dong

+ Khoéng bao gi¢ di dwéi cac gau nang cua xe.

030118



(LOTO) - CACH LY NGUON

< >
‘ KHOA MAY, TREO BANG

NANG LUONG

Pam bao cac nguon nang Iwo’ng duwoc
triet tieu trwoc khi bat dau lam viéc trén
thiét bi hodc day chuyén

Moi nguy
chinh:

» Kep/ ket vao cac bd phan quay,
truyén dong clia may
» Phong tranh sw kh&i dong ngoa|

mong mudn/ hodc rd ri cac ngudn
nang lvong

« Tiép xtc v&i cac mbi nguy cla
ngudn nang lvong

Mot s quy dinh chinh:

+ Chi nhitng ca nhan da dwoc dao tao mai c6 thé thuwe hién khéa cach ly ngudn
nang lwong.

+ Ludn ludn ra soat lai quy trinh cach ly nguén ndng lwong trwdce khi thwe hién
khoa may treo bang.

+ Khéng bao gi¢ thwe hién bat ky cdng viéc nao ma chwa xac dinh (cb géng thuc
hién) dwoc cac ngudn néng lwong ré rang va thue hién khoa, gidi phong va triét
tiéu hét moét trang thai nang lwong (vi du nhw: Nang lwong dién, co khi, trong
Iwe, thay lwce, ap lwc, hda chét, nhiét, tich tu va phoéng xa)

+ Str dung cac dung cu khda, thé dé cach ly cac ngudn ndng luvong.

+ M&i ca nhan khi lam viéc trén thiét bi phai st dung thiét bj khéa da dwoc trang bi

dé dam bao ngudn nang lwong trong trang thai da triét tiéu trong khi thuc hién
cac thao tac.

* Ludn str dung thé nhan dién nguwdi thye hién di kém voi khda

+ Quy trinh khéa nhém ( vi du: Hop khéa nhém) cé thé str dung khi cé nhiéu

ngudi lam viéc trén mot thiét bi hodc can khéa nhiéu ngudn nang lwong cho mét
thiét bi/ day chuyén.

« Cac thiét bi khéa cach ly phai la chic chén, bao tri tét va thich hop dé khoa cac

ngudn nang lvong
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THAO TAC DIEN

Moi nguy
chinh:

+ Dién giat (tiép xuc trwc tiép hay
gian tiép)

+ Sw phoéng dién hé quang (bi bdng
nang hoac chan thwong khac do

s phéng dién hd quang)

_udn gia dinh rang thiét bj ludn c6 dién:
KhOng bao gio tlep xuc voi dién tran khi
khdng dwoc bao vé day da.

Mot s quy dinh chinh:

Dam bao cac ¢4 nhan cé nang lwc thue hién cac thao tac lién quan dén dién.
Gia dinh thiét bj ludn c6 dién. Ludn ludn kiém tra trwée khi tiép xtc véi cac bod
phan lién quan dén dién.

Biét cac mbi nguy vé dién clia cac thiét bi ma ban sé& lam viéc cung.

Chi lap dat hodc slra chiva cac thiét bi phu hop véi cac quy dinh clia phap luat.
Khong bao gi® chinh slra cac thiét bi da dwoc phé duyét hoac liét ké.

Loai bd va khoa nguén nang lwong trwde khi thye hién cac thao tac lién quan
dén dién bt cv khi nao co thé.

Tuan tha nghiém ngét quy trinh 1am viéc an toan dién bao gém gidy phép vé
dién (néu ap dung). Tranh thyc hién cac céng viéc stra chira con co dién.

Mang thiét bi bao ho thich hop chéng hé quang dién va dién giat dwa trén cong
viéc dang thuc hién va méi nguy dién giat hay hd quang dién.

Nhirng nguwdi khéng cé phan sy khdng dwoc vao phong dién.

St dung bo tiép dat (GFCI) hay thiét bi chdng rd (RCD) cho céc thiét bi va dung
cu cam tay.

Kiém tra thiét bi, day dién va 6 cam dién trwdc méi lan s dung.
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u‘l' VAO KHU VU'C KHONG

GIAN HAN CHE

A\

hi di vao khu vire khong gian han ché
phai co giay phép.

Mot so quy dinh chinh:

Diéu kién khi quyén (ndng d6 oxy
cao/thap, khi doc va dé& chay né,
phéng xa, nhiét d6/ 4p suét).

Tiép xtc v&i hda chat nguy hai,
nhén chim b&i nguyén vat liéu,
cac bod phan chuyén dong, dién
giat, v.v...

Kha nang di chuyén va tng clru
bi han ché (méc bay, tAm nhin
han ché, khong gian hen, 16i ra
vao kho khan).

Cac mébi nguy xuét hién trong
qua trinh Iam viéc (vi du: han, vé
sinh...).

Loai bd nhu cau vao khéng gian han ché néu cé thé.

Vao khu vie khong gian han ché PHAI c6 gidy phép.

Chi nhirng ngudi cé thdm quyén méi dwoc phép phé duyét di vao khu vuc
khéng gian han ché.

Chi nhirng nhan vién c6 nang lyc méi dwoc phép di vao khu vre khéng gian
han ché.

Danh gia rii ro va kiém soat mdi nguy phai dwoc hoan thanh trwdc khi di vao
khu virc khéng gian han ché.

Viéc kiém soat méi nguy bao gdm cb lap cac dong co, duwdng 6ng, bang tai,...
phai hoan thanh trwéc khi di vao khu viec khéng gian han ché.

Klém tra khi quyén, st dung thiét bi do da dwoc hiéu chinh trwéc khi di vao khu
vire khodng gian han ché va duoc giam sat trong subt qua trinh 1am viéc.

Kiém tra viéc thong gié thich hop trwdc khi di vao khu ve khdng gian han ché
va duy tri trong suét qua trinh lam viéc.

Nguwoi phu trach an toan ludn tuc trwe trong subt qua trinh lam viéc, gil lién lac
v&i nguoi lam viéc bén trong khu vire khéng gian han ché va goi ctru hé khan
cép khi can.

Quy trinh ctru hd khan cap phai dwoc 1ap va xem xét d& dadm bao ciru hd kip
thoi tw khu vue khéng gian han ché.
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HANG XA

VAN CHUYEN VA LUU TR

Ludn cénh bao nguy co bi nhan chim va
tuan thu quy dinh an toan an toan va yéu
cau trong giay phép.

Moi nguy
chinh:

Bl NHAN CHIM DO:

+ Céc vach liéu dé sap

+ Thiét bi d6 va xa

. Bu’,(yc trép lieu khi dang xa liéu
xuong dat

+ Dong chay liéu tai cac diém xuét
hang.

10

Mot so quy dinh chinh:

+ Bi vao khu vuc kho xa phai dwoc kiém soat mot cach chat ché.
+ S dung cac dau hiéu canh bao dé xac dinh khu vwc kho xa va cac moi nguy.
* .Chi nhi*ng nguwdi cé nang lwc méi dwoce phép di vao khu vie kho xa.

« Tuan tha chat ché quy trinh cp phép khi di vao kho xa ho&c khu vue khong

gian han ché chira nguyén liéu.

 Phai xac dinh khu virc lam viéc an toan bén trong kho xa.

+ Khéng bao gi¢ dworc lai gan nhixng déng liéu c6 hinh thanh vach dirng hodc cé

géc nghiéng khéng tw nhién. Luén gitr khodng cach véi dbng liéu it nhat 1.5 1an
ho&c I&n hon chiéu cao cla déng liéu.

» Cac phwong tién van chuyén va thiét bj di dong lam viéc trong kho xa phai duoc

thiét ké dé bao vé nguwoi van hanh khdi nguy co nhan chim.

« Trong lic xe dang lay hang trong kho x4, tai xé phai & trong cabin xe.
+ Khoéng bao gi®r ddm xudng hang xa dé tao dong chay.

« Tét ca c4c 16i vao trong tau hay xa lan dwoc thuc hién theo quy trinh gilr tau/xa

lan clia nha may.

* Quy trinh ng ctu khan cép cho trudng hop lwu trik va van chuyén hang xa

phéi duwoc bao gdm trong “Ké hoach trng clru khan cap (EAP)’.
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E E H AN TOAN XE KEO TREN RAY

Chi st dung xe kéo khi dwoc huan luyén
va cho phép stir dung.Ludn canh bao khi
di chuyén xe kéo, dam bao khoang cach

an toan.

Moi nguy
chinh:

+ Dung tryc tiép véi ngudi hodc xe
khi di chuyén trong nha may

» S va cham gilra cac xe va trat
duwong ray khi bé lai khéng phu
hop hodc mét kiém soat

Mot so quy dinh chinh:

+ Chi str dung xe kéo khi dwoc huan luyén va cho phép str dung

« Ludn ludn tuan tha quy trinh van hanh lai xe an toan

+ Ludn ludn duy tri tdm nhin cta xe khi di chuyén trong nha may.

+ Néu ban dwoc chi dinh [ ngudi didu khién, ludn ludn ding & vi tri an toan
+ Céc ca nhan tham gia vao viéc di chuyén xe thi phai mac 4o phan quang

« Thiét Iap quy trinh lién lac théng tin v&i ngwoi lién quan dé dam bao quy trinh
van hanh an toan khi xe di chuyén bén trong nha may

+ Dam bao kiém tra trwdc khi st dung cho tat ca thiét bi di chuyén trén ray
+ Phai khoa xe khi dang I&én hang, xuéng hang, lau chui ho&c stra chiva

+ Bao cao cho quan ly khi thdy bat ki sw cb6 hw hdng cua thiét bj hodc duwéng ray

DANH CHO NGUO'I bl BO:
+ Ludn mé&c 4o phan quang tai nhitng noi can thiét.

+ Ludn ludn st dung 16i di danh cho nguwoi di bd va chi y canh béo sw di chuyén
clia xe théng qua coi, chudng.

+ Khi bang qua trwéc xe dang dau, luén gilr khoadng cach an toan.
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CONG VIEC PAO
HO VA MUONG

Phai ludn dwoc phé duyét trude khi bat
dau dao ho hay dao mwong/ranh.

Moi nguy Mot so quy dinh chinh:

hinh
C In TRONG QUA TRINH DAO HO, MUONG:

* Va cham v6i duong dién, ong « Phai xin phép trwé' khi bét du dao dat (sau >50 cm/18”).
dan héa chat,... trong khi dao . L e . . ) . .
Jat. * Khao sat khu vic 1am viéc dé xac dinh cac day dién, ong dan khi hay héa chat,
. z, cbng ranh thoat nwéc, cap thong tin, bé ngam, ...
 Bi vui lap do sy sup do dat khi

dang & du6i murong/hé. + Céc yéu cau chdng d&, che chan ho&c quy dinh vé do déc phai dwoc nguwdi co

ky thuat quy dinh va gidm sat.

TRONG QUA TRINH LAM VIEC DUGI MUONG, HO:

« Khi xuéng mwong (sau >1.2m/ 4 ft) phai dwoc ngudi co6 thdm quyén phé duyét.

+ Chi nhitng ngui cé nang lwc méi dwoc phép dén gan hoac xubng mwong, hé.

+ Nha may xac dinh s dung gidy phép phu hop (vi du: dao dét, khéng gian han
ché).

« Panh gia méi nguy cac khi nguy hai (vi du H2S) va thiét Iap bién phap kiém
soat.

« Panh gia sw 4n dinh khu vuc dao dét va chéng d& hang ngay trwéc khi cho
phép xubng héng/mwong. Nhitng chi y d&c biét khi cé sw thay dbi vé diéu kién
thoi tiét nhw mua, swong mu, tan bang, ...

+ Duy tri 16i vao va ra an toan tai khu vwc dao dét.

+ S dung rao chén hodc cac phwong tién khac dé kiém soat viéc xubng muong,
hé.

« May moéc va vat liéu dao lén phai dat cach mép hd it nhat 1m (>3ft.).

+ Quan ly viéc di chuyén xung quanh mwong, hé, co lap khu vuc dao dat (st
dung rao chan cirng néu cé thé).
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BAO VE NANG VA CAU HANG

Khong bao gio leo lén,
di va ding dudi tai treo.

Moi nguy
chinh

.

Roi tai do nang ha khéng thich
hop hodc chét, day xich, cap bi
dwt vv

Sap cau do anh hwéng thoi tiét
gié Ién, nén dat khong én dinh,
qua tai.

Quay tai do gid, khong kiém soat
tai khi di chuyén vv

Mot so quy dinh chinh:

+ Khéng bao gi¢r di va dirng viing nguy hiém dwéi cac tai treo.
« Khoéng bao gio leo trén tai treo

+ Céac khu vwc phia dwéi can dwoc cach ly rd rang bén duwdi khi dang thwe hién

céac cong viéc nang hodc ciu ha hang phia trén

+ Nguwoi van hanh can céu, moc cau va ngwoi ra tin hiéu phai qua dao tao va cé

bang cép.

+ Luén ludn tuan tha cac yéu cau vé van hanh nang, cau hang héa bao gdm céac

thiét bi dwoc thiét ké cho phép.

+ Dam bao ké hoach nang va cau , danh gia rdi ro da dwoc chuan bi bdi ngudi co

chuyén mon ky thuat.

+ Phai xac dinh dwoc tai trong vat nang trwde va so dd tai trong lam viéc an toan

cua thiét bi nang ma du kién s dung.

« TAt ca cac thiét bi nang va thiét bi an toan bao gébm day cap cau, ma ni phai

dwoc kiém tra trwdc va ludn trong tinh trang tét.

+ Khoéng bao gi¢r st dung thiét bi/ phu kién nang tw ché, khéng dwoc kiém dinh

ho&c bi hw héng, bién dang.

+ Dam bao khong gian thiét bi nang hoat dong thich hop, nén dat thich hop va

chan ciu phai ké 16t can than, tranh sut Ian.

+ Duy tri khodng cach an toan véi duwdng day dién xung quanh/ phia trén khi cau

dang hoat déng.

03011813



CAC VAT LIEU NGUY HAI

Luon ludn hiéu rd cac mdi nguy clia cac
héa chat hodc vat liéu ma ban tiép xuc va
tuan thi cac canh béo vé an toan.

Moi nguy
chinh

+ Bi phoi nhiém tw cac vat liéu déc
hai trong khi st dung. N6 c6 thé
bao gdm Chay, nd, &n mon, ap
e va nhiét do, khi doc, vat liéu
phéng xa, méi nguy sinh hoc,
chét gay ung thw
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Mot so quy dinh chinh:

 Chi nhirng nguwoi da qua dao tao mai cho phép lam viéc vai vat liéu déc hai.
« Hiéu ré cac mdi nguy clia tAt ca cac héa chét va vat liéu ma ban lam viéc.

+ Ludn ludn ra soat Bang di¥ liéu an toan, nhan mac canh bao va théng tin an

toan san pham trwdc khi thuwe hién bat ky cac cong viéc.

« Tuan thu cac quy trinh an toan cong viéc, van hanh, van chuyén vat liéu.

* St dung thich hop dd bao ho lao dong ca nhan khi thyc hién céng viéc va vat

liéu déc hai ma ban dang lam viéc.

+ Tuan thi cac gidu phép va yéu cau cach ly ngudn nang lwong khi thwe hién thao

d& dwong 6ng, xa hoa chéat va van hanh céac thiét bi an toan thiét yéu

e Luén luén nhan dién cac tinh twong thich tiém an trwdc khi tron hoa hodc lwu

trlr chung canh nhau.

+ Dam bao cac thung/ bdn chiva chinh va th& cip dugc treo nhan thich hop.
+ Chi lwu trlr hoa chét tai noi thiét ké va cé dé bao chdng tran thich hop
« Tuan tha quy trinh (rng phé tran d hoa chat da dwoc phé duyét

+ Lap tirc bao céo t&i gidm sat cha ban vé bat ky sw cb tran, ro ri hoac thiét bj

chéng tran khi phat hién.

030118



CONG VIEC PHAT SINH NHIET/ LUPA

Bat ky cbng viéc phat sinh nhiét/ I(ra nhw
han, cat thwe hien ngoal khu vue thiét ké
co the yéu cau mot giay phép lam viéc.

Moi nguy
chinh

+ Chay va nb lién quan t&i cong
viéc phat sinh Itra/ nhiét.

Anh hwéng téi strc khde do hit
khéi han hodc xuét phat tlr cac
vat liéu khac khi thyre hién céng
viéc nong

Chéan thwong mét do tia cuc tim
hodac tia Itra han gay nén

Mot so quy dinh chinh:

Céc cong viéc phat sinh Ira ( nhw han, cat, mai, khoan vv) khéng duoc thuc
hién ngoai pham khu vuc thiét ké.

Chi nhi*ng nhan vién c6 thdm quyén méi cho phép phé duyét céng viéc phat
sinh nhiét/ [ra

Tho han phai qua dao tao dé hiéu ré cac mdi nguy khi han va méi truéng lam
Viéc.

Dam béo ra soat danh gia mdi nguy va cé cac bién phap kiém soat san sang
Dam bao khéng cé cac vat liéu, chat, khi gas dé chay tai khu vuc thuc hién
cong viéc sinh nhiét/ Itra.

Dam bao vat liéu dé bat Itra ma khong thé di chuyén dwoc che day kin bang cac
vat liéu chéng chay.

Néu cé cac thiét bi do, bao chay hodc kho tw dong thi phai dwoc ngat ngudn
trwdc khi bat ddu cong viéc va tra lai trang thai hoat dong binh thwdng khi hoan
thanh cong viéc.

Thiét bi han phai thich hgp v&i moi tredng lam viéc, phai dwoc kiém tra truoc
khi str dung va d&m bao cac chai chira khi/ gas dwoc chéng budc chic chan.

Yéu cau cat clr ngwdi quan sat chay nhw da néu trong gidy phép

SAU KHI HOAN THANH CONG VIEC:

Duy tri quan sat chay nhw yéu cau trong gidy phép dé ddm bao cac ngudn xi
kim loai khéng con nhiét.

Sau khi hoan thanh cong viéc sinh nhiét, cac dau do khai, bao chay ty déng
phai tdc khac khéi phuc lai.

+ Xac minh cac khu vic 1an can cé thé bi anh hudng béi cac hoat ddng sinh Itra

dang trong trang thai an toan
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Ghi chu
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